Online-Fortbildung: BIA-Grundlagen .
Messung des Erndhrungszustandes mittels dienstestngen
Bioelektrischer Impedanz-Analyse (BIA)

Zielsetzung

Die Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA) hilft Ihnen, Menschen mit Ubergewicht oder
Untergewicht im Rahmen der Erndhrungsberatung oder Ernahrungstherapie effektiver zu
betreuen. Auch Menschen mit drohender oder bestehender Fehl- oder Mangelernahrung
identifizieren Sie durch die BIA friihzeitig(er) und kénnen die Klienten zielgerechter betreuen. Die
Bestimmung des Ernahrungszustands mittels BIA hat sich in vielen Settings bewahrt. Sie eignet
sich z.B. zur Qualitatssicherung in der Einzel- und Gruppenberatung. Die BIA unterstitzt Sie beim
Motivieren zu einem gesunderen Lebensstil oder im Rahmen von Angeboten der Betrieblichen
Gesundheitsférderung.

In diesem Onlineseminar lernen Sie das Basiswissen rund um die Bioelektrische Impedanz-
Analyse und die Abgrenzung zu anderen Messverfahren zur Bestimmung der
Korperzusammensetzung kennen. Anhand von Messergebnissen von gesunden,
normalgewichtigen Erwachsenen lernen Sie die Zusammenhange zwischen Nahrstoffen,
Bewegung und der Kérperzusammensetzung kennen. Sie kdnnen nach dem Onlineseminar BIA-
Messwerte von gesunden, normalgewichtigen Erwachsenen interpretieren und mit Klienten, Arzten
oder Therapeuten besprechen. Dartber hinaus lernen Sie Fehlerquellen bei der praktischen
Durchfiihrung kennen und wie Sie diese vermeiden kénnen.

Seminarziele

« Sie haben einen Uberblick Gber unterschiedliche Methoden der Messung der
Kdrperzusammensetzung und kénnen die Aussagekraft einordnen

e Sie kdnnen BIA-Messergebnisse und Rohdaten von gesunden Erwachsenen interpretieren

e Sie kdnnen die Zusammenhange zwischen Nahrstoffen, Kérperzusammensetzung und
Bewegung erklaren

o Sie kdnnen die unterschiedlichen Vektorgraphen interpretieren

« Sie kénnen sowohl Klienten als auch Arzten und Therapeuten die BIA-Messergebnisse
erklaren

o Kennenlernen unterschiedlicher Messverfahren zur Bestimmung der
Kérperzusammensetzung: Ein-/Zwei-/Drei-Kompartimenten-Modell

e Grundlagen, Messtechnik, Stolpersteine und Durchflihrung der phasensensitiven
Bioelektrischen Impedanz-Analyse

o Aussagekraft und Anwendung von Single-/Multifrequenzmessungen

o Aussagekraft und Anwendung von Ganzkdrper- oder Segmentmessungen

e Interpretation von Rohwerten und Messwerten der BIA

e Interpretation von Z-Score-Vectorgraphen nach Prof. Piccoli, BIVA-Vectorgraphen oder
BCC-Body-Composition-Chart

o Identifikation von Fehlerquellen bei der praktischen Durchflihrung der BIA-Messung

e Interpretation von BIA-Messungen von gesunden normalgewichtigen Erwachsenen

Methoden
Vortrag, interaktives Seminargesprach, Fallbeispiele, Erfahrungsaustausch, interaktive Online-
Seminarelemente
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Zielgruppen

e Oecotropholog*innen und Ernahrungswissenschaftler*innen (Diplom, Bachelor, Master)

e Diatassistent*innen

e Fachapotheker*innen Ernahrung

e Personal Trainer*innen mit Zusatzausbildung zum Erndhrungsberater

o BIA-Einsteigerinnen aus dem erndhrungsmedizinischen oder sporttherapeutischen
Bereich

e BlA-Interessierte, die sich einen Uberblick tiber unterschiedliche Messerfahren zur
Kdrperzusammensetzung machen méchten

Teilnehmerzahl
e min. 12, max. 16

Referent

Christof Meinhold, Diplom-Oecotrophologe (Univ.), Erndhrungstherapeut QUETHEB,
Ernahrungsberater VDOE, Fettstoffwechseltherapeut AdiF, Ernahrungsfachkraft Allergologie
DAAB

Termin
Mittwoch, 9.2.2022, 8:45 — 13:00 Uhr
Technik-Check 15 Min. vor Start oder fur ZOOM-Neulinge im Vorfeld auf Anfrage

Umfang/Fortbildungspunkte
e 5 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
e DGE/VDD/VDOE/VFED: 5 UE; QUETHEB: 1,5 Punkte im Modul F

Gebiuhr
Schulungskosten 109 €, umsatzsteuerbefreit gemafl § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

5-15 % Wird mehr als ein BIA-Seminar oder Qualitatszirkel gleichzeitig gebucht, erhalten Sie einen Rabatt
von 5 % auf das zweite Seminar/Qualitatszirkel, 10 % auf das dritte Seminar/Qualitatszirkel, 15 %
auf das vierte Seminar/Qualitatszirkel.
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:> Anm eldeb Og en BIA.Fortb'Idung en v’\ Erndhrungswissenschaftliche
Dienstleistungen

Christof Meinhold

Bitte fiillen Sie den Bogen sorgféltig aus und schicken ihn uns per Post,
Fax (F: 0221-2720085) oder Email (mail@christof-meinhold.de)

Institution (Rechnungsempfanger):

Z.Hd. von

Anschrift: (Strale, Hausnummer, PLZ, Ort):

E-Mail fiir Rechnungsversand:

Teilnehmer (Name, Vorname):

E-Mail fiir den Onlineseminarzugang:

Festnetz und Mobilnummer, tagstiber:

ErmaRigungen

Wird mehr als ein BIA-Seminar oder Qualitatszirkel gleichzeitig gebucht, erhalten Sie einen Rabatt von 5 % auf das zweite

- 0,
5-15 % Seminar/Qualitatszirkel, 10 % auf das dritte Seminar/Qualitatszirkel, 15 % auf das vierte Seminar/Qualitatszirkel.

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Fortbildung an:
Datum Titel Kosten

Bei Anmeldung zu einer BIA-Fortbildung ist in eine Anzahlung von 30 € pro Schulung fallig. Diese wird auf die Seminargebuhr
angerechnet.

Hinweis zum Datenschutz
lhre Daten sind bei uns in sicheren Handen. Mit der unten aufgefiihrten ,Information zur Datenschutzgrundverordnung fiir
Fortbildungsteilnehmer bei EWD Meinhold“ erklare ich mich hiermit einverstanden.

Personliche Erklarung

Ich erkenne die Anmelde-, Ricktritts- und Widerrufsbedingungen von EWD Christof Meinhold an. Hiermit bestatige ich die
Richtigkeit aller hier gemachten Angaben und melde mich verbindlich an. Die anfallenden Kosten werde ich nach Rechnungsstellung
umgehend Uberweisen.

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift Stempel
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Anmelde-, Durchfiihrungs-, Riicktritts- und Widerrufsbedingungen von EWD Christof Meinhold

Anmeldung/Abrechnung/Bescheinigungen
Diese Anmeldung zu unseren Schulungen ist verbindlich. Wir bestatigen Ihnen

den Eingang Ihrer Anmeldung per E-Mail und Sie erhalten eine Rechnung fiir die
Anzahlung. Spéatestens 8 Wochen vor der Schulung erhalten Sie per Email eine

zweite Rechnung (iber den Restbetrag der Schulung (i.d.R.
mehrwertsteuerbefreit). Die Rechnungen sind sofort fallig. Eine Teilnahme an
Schulungen ist nur méglich, wenn die Rechnungen im Vorfeld komplett bezahlt

wurden. Die Teilnahmebescheinigung mit Angabe der Inhalte und der Anzahl der

Unterrichtseinheiten erhalten Sie nach Teilnahme per E-Mail.

Teilnehmerzahl

Sollte die Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen pro Schulung nicht erreicht
werden, findet das Seminar nicht statt und Ihnen wird Anzahlung und
Seminargeblihr erstattet oder Sie wahlen ein Alternativseminar.

Abmeldung/Riicktritt/Nichtantreten
Eine Abmeldung muss in jedem Falle schriftlich erfolgen. Die Abmeldung
und Teilerstattung der Schulungsgebiihr ist bis spatestens 14 Tage vor
Schulungsbeginn méglich. MaRgeblich ist der Poststempel. Im Falle eines
Riicktritts wird grundsatzlich immer eine Bearbeitungsgebuhr von € 30,-
fallig, auch wenn Ersatz gestellt werden kann oder jemand von der
Warteliste nachriickt. Dariiber hinaus gelten die unten aufgefiihrten
Stornogebuhren, sofern kein Ersatz durch den Teilnehmer oder den
Veranstalter gestellt werden kann. Dies gilt auch im Krankheitsfall. Bei
Nichtteilnahme ohne schriftliche Stornierung ist die gesamte
Schulungsgebiihr zu entrichten. Dem Teilnehmer bleibt nachgelassen, dem
Veranstalter einen geringeren Schaden nachzuweisen. Wird ein
Schulungsteil nicht in Anspruch genommen, besteht fiir den nicht genutzten
Teil kein Anspruch auf Riickvergtitung.
e Absage mehr als 57 Tage vor Schulungsbeginn: 30 €
Stornogebihr,
e Absage 56 Tage bis 29 Tage vor Schulungsbeginn: 30 %
Stornogebihr des Schulungspreises,
e Absage 28 Tage bis 14 Tage vor Schulungsbeginn: 50 %
Stornogebihr des Schulungspreises,
e  Absage ab 14 Tagen vor Schulungsbeginn: Wir berechnen
100 % der Schulungskosten. (Gilt auch bei Nichtantreten oder
Krankheit)

Riicktrittsrisiko verringern

Krankheiten und andere Vorkommnisse, die die Teilnahme unmdglich
machen, sind nicht planbar. Fiir unvorhersehbare Ereignisse empfehle ich
den Abschluss einer Riicktrittsversicherung.

Schulungsabsage

Wir behalten uns vor, Schulungen aus wichtigem Grund zu verschieben,
abzusagen oder ortlich zu verlegen. Eine Absage erfolgt schriftlich in der
Regel vier Wochen vor der Schulung. Muss die Schulung aufgrund einer
nicht zu beeinflussenden Ursache (z. B. das Seminar muss auf Grund von
hoherer Gewalt kurzfristig abgesagt werden) zu einem spéteren Zeitpunkt
abgesagt werden, so kann die Absage telefonisch erfolgen. Bei Absage
einer Schulung wird die komplette Schulungsgebiihr zuriickerstattet.
Weitergehende Haftungs- und Schadensersatzanspriiche (z. B. Ersatz von
Reise- und Ubemachtungskosten, Arbeitsausfall etc.), die nicht die
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit betreffen, sind, soweit nicht
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorliegen, ausgeschlossen. Wir haften
nicht fir Personen- und Sachschéden.

Anderungsvorbehalte

EWD | Emahrungswissenschaftliche Dienstleistungen Christof Meinhold
behélt sich vor, notwendige inhaltliche, methodische und organisatorische
Anderungen oder Abweichungen (z. B. aufgrund von neuen juristischen
Erkenntnissen) vor oder wahrend der Veranstaltung vorzunehmen, soweit
diese den Nutzen der angekiindigten Veranstaltung fir den Teilnehmer nicht
wesentlich andern. EWD Meinhold sind berechtigt, die vorgesehenen
Referenten im Bedarfsfall (z. B. bei Krankheit, Unfall, hdherer Gewalt) durch
andere hinsichtlich des angekiindigten Themas gleich qualifizierte
Referenten zu ersetzen.

Online-Seminare

Fur die Durchfiihrung von Online-Seminaren bendtigen Sie einen PC mit
kabelgebundener Verbindung zum Router (LAN-Zugang), eine Kamera und
ein Mikrofon. Ein Zugang iiber ein Tablet ist auch méglich, wir empfehlen
jedoch die Teilnahme mit dem Laptop oder Notebook. Das Online-Seminar
findet mit der Videokonferenzsoftware ,Zoom" statt.
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Verbot von Aufzeichnung und Verdffentlichung von Online-Seminaren
Fur unsere Online-Seminare gilt ein Verbot, Screenshots oder
Aufzeichnungen jeglicher Art anzufertigen, sowie ein Verbot von
Verdffentlichungen jeglicher Inhalte des Online-Seminars im Internet oder an
anderer Stelle.

Haftung

Die im Rahmen der Schulung zur Verfiigung gestellten Dokumente und
Materialien werden nach bestem Wissen und Kenntnisstand erstellt. Haftung
und Gewahr fir Korrektheit, Aktualitat, Vollstdndigkeit und Qualitat der
Inhalte sind ausgeschlossen. EWD Meinhold | Ermahrungswissenschaftliche
Dienstleistungen Christof Meinhold haftet nicht fir Personen- und
Sachschaden. Weitere Anspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.

Eigentumsvorbehalt

EWD | Emahrungswissenschaftliche Dienstleistungen Christof Meinhold
behélt sich bei allen Lieferungen von Lehr-, Schulungs- und
Marketingmaterialien das uneingeschrankte Eigentum bis zur vollstandigen
Erfiillung samtlicher Zahlungsverpflichtungen durch den Kunden vor. Ein
Weiterverkauf oder eine kostenlose Uberlassung von Lehr-, Schulungs- und
Marketingmaterialien an Andere ist nicht zugelassen.

Zweitausfertigungen: Rechnung, Teilnahme-Bescheinigung,
Datentrager mit Schulungsmaterial )

Bei Anforderung einer Rechnungskopie oder nachtraglichen Anderung der
Rechnungsadresse oder des -empfangers fallt eine Gebuhr von 15 € (netto)
an. Dieser Betrag wird auch fallig, wenn Sie eine Zweitausfertigung Ihrer
Teilnahmebescheinigung anfordem. Bei Verlust der Dateien (E-Mail, CD
oder ahnliches) mit den Lehr-, Schulungs- und Marketingmaterialien kdnnen
Sie gegen eine Gebiihr in Héhe von 30 € (netto) eine Zweitausfertigung
anfordern.

Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden die
Anmeldung zu einer Schulung und den Nutzungs- und Lizenzvertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie die
Bestatigung zur Teilnahme an einer Schulung erhalten haben. Um Ihr
Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie Christof Meinhold, EWD |
Emahrungswissenschaftliche Dienstleistungen, Gorresstrale 9, 50674 Kaln,
Fax: 0221-2720085, E-Mail: mail@christof-meinhold.de, mittels einer
eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-
Mail) tiber Ihren Entschluss, die Schulung zu widerrufen, informieren. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie die Schulungsanmeldung widerrufen, hat Christof Meinhold, EWD
| Eréahrungswissenschaftliche Dienstleistungen Ihnen alle Zahlungen, die
wir von lhnen erhalten haben, unverziiglich und spatestens binnen 14 Tagen
ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf bei
Christof Meinhold, EWD | Emahrungswissenschaftliche Dienstleistungen
eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Christof Meinhold, EWD | Ernéhrungswissenschaftliche Dienstleistungen
kann die Rickzahlung verweigern, bis Sie bereits erhaltene
Schulungsunterlagen zurtlick gesendet haben oder bis Sie den Nachweis
erbracht haben, dass Sie diese Schulungsunterlagen zuriickgesandt haben,
je nachdem, welches der frihere Zeitpunkt ist. Sie haben bereits erhaltene
Schulungsunterlagen unverziglich und in jedem Fall spétestens binnen 14
Tagen ab dem Tag, an dem Sie Christof Meinhold, EWD |
Ernéhrungswissenschaftliche Dienstleistungen iber den Widerruf dieses
Vertrages unterrichten, an uns zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Schulungsunterlagen vor Ablauf der Frist von 14
Tagen absenden. Sie tragen die unmittelbaren Kosten fiir die Riicksendung
der Unterlagen.

Vorzeitiges Erloschen des Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig mit dem Zeitpunkt, an dem Ihnen die
Seminarunterlagen zugesandt werden oder die Schulung beginnt, sollte dies
friiher sein, als das Ende der Widerrufsfrist.

Informationen §&
regelmafig 1
bei: 3




Information zur Datenschutzgrundverordnung
fiir Fortbildungsteilnehmer bei EWD Meinhold

Liebe/r Interessent/in, liebe/r Teilnehmer/in,

nach der Datenschutzgrundverordnung der Europaischen Union (DSGVO) bin ich als EWD | Erndhrungswissenschaftliche
Dienstleistungen, Christof Meinhold, verpflichtet, Sie darliber zu informieren, zu welchem Zweck ich lhre Daten erhebe und
verarbeite. Ferner mdchte ich Sie darliber informieren, welche Rechte lhnen in Sachen Datenschutz zustehen:

1. Verantwortliche Stelle fiir die Datenverarbeitung ist:
EWD | Ernahrungswissenschaftliche Dienstleistungen, Christof Meinhold, Gérresstralle 9, 50674 Koln
Telefon: 0221-2720128, mail@christof-meinhold.de

2. Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, Art. 9 Abs. 2 lit. h)
in Verbindung mit § 22 Abs. 1 Nr. 1 lit. b) BDSG.
Dies bedeutet, dass die Datenverarbeitung erfolgt, um den Dienstleistungsvertrag zwischen uns und Ihnen und die hieraus
resultierenden Pflichten zu erfiillen.
Wir verarbeiten zu Abwicklungs-, Durchfiihrungs-, Abrechnungs- und Werbezwecken lhre personenbezogenen Daten wie
Name, Namen und Anschrift Ihres Unternehmens oder Arbeitgebers, Emailadresse, Telefonnummern, Telefaxnummer,
Handynummern, Geschlecht, ggfs. Verpflegungswiinsche. Sie kdnnen der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke
widersprechen. Teilen Sie uns dies bitte schriftlich mit (EWD | Ernahrungswissenschaftliche Dienstleistungen | Christof
Meinhold, Gorresstrale 9, 50674 Kéln, Telefax: 0221-2720085, E-Mail: mail@christof-meinhold.de).
Wir missen Ihre personenbezogenen Daten erheben, da diese Voraussetzung fir eine ordnungsgemalie Teilnahme an
unseren Seminaren ist. Eine Teilnahme kann nicht gewahrleistet werden, wenn uns diese personenbezogenen Daten nicht
vorliegen.

3. Weitergabe lhrer Daten an Dritte
Die von uns erhobenen personenbezogenen Daten werden nur dann an Dritte Uibermittelt, wenn dies durch ein Gesetz erlaubt
ist oder Sie eine entsprechende Einwilligung erteilt haben.
Zweck der Ubermittlung ist entweder die Onlinedurchfiihrung via ZOOM oder GoToMeeting, die Abrechnung der erbrachten
Leistungen oder steuerrechtliche Rickfragen der Finanzbehdrden.
Fir unsere Online-Seminare und Online-Beratungen nutzen wir die Plattform ,Zoom* oder ,GoToMeeting".
Zoom arbeitet EU-DSGVO-konform und ist verpflichtet, sdmtliche datenschutzrechtlichen Bestimmungen einzuhalten. Den
Datenverarbeitungsvertrag (Data Processing Addendum — DPA) von Zoom finden Sie unter
https://zoom.us/docs/doc/Zoom_GLOBAL_DPA.pdf. Die Erklarung dariiber, wie ZOOM die DSGVO einhalt, finden Sie unter
https://zoom.us/de-de/gdpr.html.
Alle Produkte der Firma LogMeln, zu denen auch ,GoToMeeting® gehért, entsprechen der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO). Unseren Datenverarbeitungsvertrag (Data Processing Addendum — DPA) mit GoToMeeting finden Sie unter
www.christof-meinhold.de/cms/projekt01/media/pdf/GoToMeeting-DPA-Datenverarbeitungsvertrag.pdf. Weitere Informationen
zum Datenschutz von GoToMeeting finden Sie unter https://logmeincdn.azureedge.net/legal/gdpr-v2/GoToServices-SPOC-DE-

FINAL-031819.pdf

4, Wir bewahren lhre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies zur Teilnahme am Seminar erforderlich ist. Soweit
wir gesetzlich dazu verpflichtet sind, Ihre personenbezogenen Daten langer aufzubewahren, kann dies fiir mindestens 10 Jahre
der Fall sein.

5. Sie haben das Recht, (iber lhre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Sie konnen zudem
verlangen, dass wir unrichtige Daten berichtigen.
Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen Sie verlangen, dass lhre personenbezogenen Daten geloscht, eingeschrankt oder
auf Dritte Ubertragen werden. Soweit Sie eine Einwilligung zur Datenverarbeitung erteilt haben, kénnen Sie diese widerrufen.
Sie kdnnen sich zudem bei der zustandigen Aufsichtsbehdrde fiir den Datenschutz beschweren, wenn Sie der Ansicht sind,
dass lhre personenbezogenen Daten unrechtmaRig verarbeitet werden.
Die zusténdige Aufsichtsbehdrde ist:
Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, KavalleriestralRe 2-4, 40213 Dusseldorf,
Telefon: 02 11/384 24-0, poststelle@ldi.nrw.de
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