COACHING
o Anmeldebogen Priaventionskurse PRAVENTION

Bitte fiillen Sie den Bogen sorgfiltig aus und schicken ihn uns per Post, per Fax (F: 0221-2720085) oder
E-Mail (csp-office@christof-meinhold.de)

1. Personliche Angaben

Name, Vorname:

Strafle, Ort:

Geb.-Datum:

GroBe: Gewicht: BMI: kg/m?

E-Mail:

Telefon, privat: , erreichbar von bis Uhr

Telefon, mobil: , erreichbar von bis Uhr

2, Praventionskurse zur Vermeidung von Fehl- und Mangelerndahrung richten sich an Gesunde.
Ernahrungsempfehlungen zu speziellen erndhrungsmitbedingten Erkrankungen sind nicht
Bestandteil von Praventionskursen. Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Prasenz-
Kurs an (bitte ankreuzen):

Prasenzkurs: ,Vegetarisch oder vegan essen - aber wie?”
2 Termine a 4 Unterrichtseinheiten (45 Min.), Kursgebiihr 200 €

O Kompakt-VEGGIE-1: Sa., 08.11., 14:00 - 17:30 Uhr + So., 09.11.2025, 11:00 - 14:30 Uhr

Prasenzkurs: ,,Genuss und Schutz fiir den Kérper - Vollwertig Essen und Trinken Tag fiir Tag”
2 Termine a 4 Unterrichtseinheiten (45 Min.), Kursgebiihr 200 €

O Kompakt-VW-1:Sa., 22.11.,, 14:30 - 17:30 Uhr + Sa., 29.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr
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4. Abrechnung
Sobald genligend Teilnehmer vorliegen, spatestens zum Anmeldeschluss (14 Tage vor Kursstart),
erhalten Sie eine Rechnung Giber die Kursgebuihr. Diese ist bei Erhalt umgehend zu begleichen.

5. Teilnehmerzahl
Wir arbeiten in Kleingruppen. Die maximale Teilnehmerzahl betragt daher 8 Personen. Sollte die
Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen nicht erreicht werden, findet der Kurs nicht statt.

6. Abmeldung

Eine Abmeldung und Erstattung der Kursgebdihr ist bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn mdglich. Die
Erstattung wird um eine Stornogebuihr von 20 Euro gemindert. Bei einer spateren Abmeldung oder im
laufenden Kurs ist eine Riickzahlung der Gebuhr leider nicht méglich.

7. Erstattung der Krankenkasse

Alle unsere Praventionskurse sind anerkannt bei der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) und haben das
Zertifikat ,Deutscher Standard Pravention”. Ich nehme zur Kenntnis, dass ich mich selbst um die
(anteilige) Erstattung der Kursgebiihr bei der Krankenkasse kimmern muss. Grundvoraussetzung fur die
Erstattung ist haufig die regelmaRige Teilnahme an mindestens 80 % der Termine.

8. Hinweis zum Datenschutz

Um Sie optimal betreuen und versorgen zu kénnen, sind wir darauf angewiesen, neben der
handschriftlichen Dokumentation auch die elektronische Datenverarbeitung (EDV) einzusetzen. Mit der
unten aufgefiihrten ,Information zur Datenschutzgrundverordnung fiir Praventionskurse” erklare ich
mich einverstanden.

9. Personliche Erklarung
Hiermit bestatige ich die Richtigkeit aller hier gemachten Angaben und melde mich verbindlich an.

Ort, Datum: Unterschrift Teilnehmer:
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< Information zur Datenschutzgrundverordnung u ORI 0 F MEINHOLD
flir Praventionskurse

Liebe/r Interessent/in, liebe/r Teilnehmer/in,

nach der Datenschutzgrundverordnung der Europaischen Union (DSGVO) sind wir als Praxis / CSP-GbR
verpflichtet, Sie darliber zu informieren, zu welchem Zweck wir Ihre Daten erheben und verarbeiten. Ferner
mdchten wir Sie darlber informieren, welche Rechte lhnen in Sachen Datenschutz zustehen:

1. Verantwortliche Stelle fiir die Datenverarbeitung ist:

Praxis fir Erndhrungstherapie Meinhold CSP-Coaching/Schulung/Pravention
Gorresstralle 9, 50674 Koln Meinhold-Weber-GbR
Telefon: 0221-2718893 GorresstralRe 9, 50674 Koln
anmeldung@christof-meinhold.de Telefon: 0221-93119752

csp-office@christof-meinhold.de

2. Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 lit. b
DSGVO, Art. 9 Abs. 2 lit. h) in Verbindung mit § 22 Abs. 1 Nr. 1 lit. b) BDSG.
Dies bedeutet, dass die Datenverarbeitung erfolgt, um den Dienstleistungsvertrag zwischen uns und
Ihnen und die hieraus resultierenden Pflichten zu erfillen.
Wir verarbeiten zu diesem Zwecke |hre personenbezogenen Daten wie Name, Anschrift,
Emailadresse, Telefonnummern, Handynummern, Geburtsdatum, Geschlecht, insbesondere aber auch
Gesundheitsdaten wie Gewicht und Grée, BMI, Kérperzusammensetzung, Laborwerte,
Krankheitssymptome, Anamnesen, Diagnosen und Therapievorschlage. Zu diesem Zwecke kann es
sein, dass wir Ihre personenbezogenen Daten von Arzten oder anderen Ausiibenden eines
Gesundheitsberufes, in deren Behandlung Sie sind, erhalten.

Wir missen lhre personenbezogenen Daten und Ihre Gesundheitsdaten erheben, da diese
Voraussetzung fir eine ordnungsgemale Teilnahme an den Praventionskursen ist. Eine Teilnahme
kann nicht gewahrleistet werden, wenn uns diese personenbezogenen Daten nicht vorliegen.

3. Weitergabe lhrer Daten an Dritte
Die von uns erhobenen personenbezogenen Daten werden nur dann an Dritte Gbermittelt, wenn dies
durch ein Gesetz erlaubt ist oder Sie eine entsprechende Einwilligung erteilt haben. Empfanger von
Inren personenbezogenen Daten kénnen vor allem Arzte, Psychotherapeuten, Krankenkassen und
-versicherungen oder andere Kostentrager sowie Verrechnungsstellen sein.
Zweck der Ubermittlung ist entweder die Abrechnung der erbrachten Leistungen oder Klarung von
medizinischen Fragen.

4. Wir bewahren lhre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies zur Durchfihrung unserer
Seminare erforderlich ist. Soweit wir gesetzlich dazu verpflichtet sind, lhre personenbezogenen Daten
l&nger aufzubewahren, kann dies fur mindestens 10 Jahre der Fall sein.

5. Sie haben das Recht, iber Ihre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten.
Sie kénnen zudem verlangen, dass wir unrichtige Daten berichtigen.
Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Sie verlangen, dass lhre personenbezogenen Daten
geldscht, eingeschrankt oder auf Dritte ibertragen werden. Soweit Sie eine Einwilligung zur
Datenverarbeitung erteilt haben, kénnen Sie diese widerrufen.

Sie kdnnen sich zudem bei der zustandigen Aufsichtsbehdrde fir den Datenschutz beschweren, wenn
Sie der Ansicht sind, dass lhre personenbezogenen Daten unrechtmafig verarbeitet werden.

Die zustandige Aufsichtsbehdrde ist:
Landesbeauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, Kavalleriestral3e 2-4,
40213 Diusseldorf, Telefon: 02 11/384 24-0, poststelle@I|di.nrw.de
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